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EVENEMENT

Forum Atout’ Age,

cing bons plans pour les seniors

CHARLEVILLE-MEZIERES Le forum Atout’ Age se tient aujourd’hui encore au parc des expositions.
Nous avons sélectionné quelques idées qui pourront vous servir.

Le forum Atout’ Age, s'il fait la-
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§ part belle aux activités liées aux
seniors, est aussi I'occasion pour
certaines entreprises de capter des
clients. L'agence de voyages Prét-

a-partir attend des clients de pied

ferme ce samedi.

«En ce moment, il y a encore des
personnes qui cherchent des séjours
pour les vacances
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dans les centres de santé. « Beau-
coup de personnes font appel a nous
mais on ne peut pas répondre a tout
le monde car on n'a pas assez de bé-
névoles », explique Josiane Hubert,

présidente de I'association. Si vous
voulez donner un coup de main a
cette association, n‘hésitez pas a
appeler au 03 24 54 26 26. Chaque
bénévole recoit une formation de
40 heures d'un psychologue pour
apprendre I'écoute. De plus, les
écoutants se réunissent chaque
semaine pour échanger.

ATELIER INFORMATIQUE

Le centre communal d’action

sociale (CCAS) est aussi pré-
sent sur le site pour présenter ses
multiples ateliers. « Nous souhai-
tons dépoussiérer l'image du CCAS.
Ce n'est pas juste un bureau des
aides sociales », explique Corinne
Baudot, sa directrice. De nom-
breuses activités sont proposées
aux seniors. Mais ce que les plus
de 60ans préférent, ce sont en
premier lieu I'atelier informatique
suivi des loisirs créatifs et des sor-
ties.

TROUVER SA MAISON DE RETRAITE

EN LIGNE

Grace au portail Via Trajec-
toire, il est désormais possible
d'avoir une photographie des
offres existantes en termes de
maison de retraite dans les Ar-
dennes. « Le nombre de places dans
Ie; quarante-sept établissements du
depar.tement est mis a jour chaque
Semaine. L'internaute peut aussi
suivre en ligne I'avancée de sa de-
mande », explique la responsable
du stand. Ce portail est national
mais il est en cours de déploie-
ment dans les Ardennes. Le salon
est-ouvert a partir de 9 heures et
Jjusqu'a 19 heures ce soir. ®
ARLYNE JEANNOT



